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lørdag 18 september  og søndag 19 september 2010 
 
Sted: 
Ynglingeforeningens lokaler 
 
Med: 
Ivar Krogh Hovd (kjent fra Olso Ø osv…), 
Fosnafolk og eventuelle gjester. 
 
Program: 
lørdag 
1000-1230   øving 
1230-1345 pause m /mat 
1345 - ca 1700 øving m/kortere pauser 
 
søndag 
1100 til ca kl 1600 øving  m/ kortere pause 
 
Pris gjester : 
Kr 150 
Lunsj (gjelder alle deltakere) kr 100. 


